Anamnesebogen zur mesologischen Untersuchung
Praxis Antje Wilhelm Web www.mesologie-wilhelm.de
Tel. 0171 68 69 252 Mail info@mesologie-wilhelm.de

Bitte lesen Sie sich die folgenden Fragen sorgféltig durch und beantworten Sie sie so
gut wie moglich. Bei der ersten Untersuchung werden alle Angaben mit lhnen
besprochen. Selbstversténdlich unterliegen alle Angaben der Schweigepflicht.

Vielen Dank fur lhre BemUhungen.

Name: ......cocoevvviiiiieieeeeeeene, Yorname: .......cccoevveiveiiiiieiiieieinen,
Strafie: ....ooiiiiii Postleitzahl: ................oooiiiiiii,
Wohnort: .........cooiiiiiiiiiiiie Geburtsdatum: .........c.ooooiiiiiiii
Telefon: ......ccccoovvviiiiiiiiiii, sonstige Rufnummern: .................cooooiiiiinnnl
Beruf: ..o, E-Mail: ..o,
Freizeit, Sport, Hobbies:. ....... ... . e
Medizingebrauch:. ... ...
Hausarzt:. ...t Tel
Facharzt:.......coooiiiiiii. ... Tel
TherapeUt:. ... e
Wer hat mich lhnen empfohlen2. ... ... ... ... .. .

Bitte tragen Sie auf den Figuren lhre Schmerzstellen schwarz und lhre Narben rot ein!
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Beschreiben Sie die Art und Weise lhrer Schmerzen.
(z.B.: stechend, brennend, bohrend, reifiend, klopfend, drickend)

Unter welche Voraussetzungen lassen die Beschwerden nach?
(z.B.: Kalte, Wérme, Ruhe, Stress, Hunger, Essen, Kérperhaltung, Bewegung)

Wie ist lhr Stuhlgang?
Haufigkeit: ........ x taglich / ......... x Woche - regelmafig / unregelmaflig
Konsistenz: fest / dunn / weich / waéssrig

Farbe: weif3 / leichtbraun / gelbbraun / dunkelbraun / schwarz

Haben Sie eine Sucht nach SuBligkeiten?, . .. .. ... ... o it et eaaas
Wie viel Rauchen Sie2. ... ... . . ... e
Wie viel Alkohol trinken Sie2 .. ... ... i e e
Nehmen Sie Drogen? - Welche und wie hdufig: .. ....... ... i e,
Wie viel Kaffee trinken Sie2. . .. ... i i ettt e

Familienkrankheiten
Erbliche Vorbelastungen (Herz- und Gefaf3krankheiten, Rheuma, Krebs, Diabetes,
Hautkrankheiten, usw.) und nicht erbliche Belastungen.
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Kreuzen Sie auf dieser Seite an, was auf Sie zutrifft:

Die linken Kreise beziehen sich auf frihere, die rechten Kreise auf gegenwértige Beschwerden.
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Allgemeines

Kopfschmerzen: téglich/wéchentlich/monatlich O O

Wo lokalisiert?:

Schlaflosigkeit
Probleme mit dem Einschlafen

Gewichtsverdnderung: Zunahme / Abnahme

Schwindel

Miidigkeit: standig / morgens / mittags / abends
doppeltes / verschwommenes Sehen

Allergien:

Atemwege / Hals-Nasen-Ohren

Atemnot

chronischer Husten

chronische Erkaltung

Asthma

Halsschmerzen / Entzindungen
Ohrensausen
Nasennebenhéhlenentzindung

Herz und BlutgefaBe
hoher / niedriger Blutdruck
geschwollene Drisen
Aderverkalkung
unregelmaBiger Herzschlag
Schmerz / Brustbeklemmung
Herzklopfen

kalte Hénde / Fuf3e
Krampfadern

aufgedunsen ein

Nieren / Harnleiter
Nierenentzindung / Nierensteine
Schmerzen beim Wasserlassen
Prostataschmerzen
Blasenentzindung
Geschlechtskrankheiten
Urinverdnderung

Verdnderung sexueller Begierde

Frau
Schwangerschaft

Alter erstmaliger Menstruation:

schmerzhafte Menstruation
unregelmafige Menstruation
anhaltende Menstruation
schmerzhafte Bruste
prémenstruelles Syndrom
weiler Ausfluss (Flour Albus)
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Magen / Darmtrakt
Darmentzindung

Verstopfung

Durchfall

Trockener Mund

Bléhungen, aufgetriebener Bauch
Ubelkeit

Darmblahungen
Bauchschmerzen / Krampfe
Bauchrumoren

Sodbrennen, Aufstofien
Blutungen
Sonstiges:

Muskeln / Gelenke

Gespannte / weiche Muskeln
Lendenschmerzen
Nackenschmerzen

Prickeln / Ausstrahlungen
Gelenkschmerzen
Muskelschmerzen / Krémpfe
Bewegungseinschrdnkungen
Rheuma

Haut

Ekzem / Ausschlag

schnell blaue Flecke

trockene Haut / Schwitzneigung
jucken, Juckreiz

spréde Fingerndgel

Haarausfall / spréde Haare

Verfassung

nervos

depressiv

Uberempfindlich
Konzentrationsverlust

vergesslich

dngstlich

standig griubeln

lustlos

in sich hineinfressen

ohne Selbstvertrauen

Traurigkeit, Niedergeschlagenheit
unentschlossen

irritiert

Hitzewallung

Sonstiges:
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Krankheitsgeschichte
Bitte in folgender Reihenfolge beschreiben:

1. Welche Krankheiten, Operationen, Unfélle und Behandlungen haben Sie in lhrem Leben
durchgemacht?. Bitte auch offensichtilich kleinere Angelegenheiten, wie z.B. Verstauchungen,
Zahnbehandlungen, Mandeloperation, Ekzembehandlungen auffGhren

2. Kinderkrankheiten auflisten

3. Eventuelle Schwangerschaft und deren Verlauf angeben

4. Wichtige Entwicklungen in Ihrem Leben kénnen auch von Bedeutung sein (z B.

Scheidung, Kreislaufschwéche, Nervenzusammenbruch, Depression, usw.)

5. Besuche im Ausland (auf3erhalb Europa)

Sind Sie (mit Ausnahme der vorgenannten Angaben) jemals in Behandlung eines Physiotherapeuten,
Chiropraktiker, Facharztes, Heilpraktiker, Homéopathen, Akkupunkteurs, usw. gewesen?

Spuren Sie eine Verschlimmerung der Beschwerden bei starker physischer oder psychischer
Belastung, klimatischen Verénderungen, Fieber, Menstruation, usw. Wenn ja, wann?



